Som aktiv spelare i Mdlarhojdens A-lag forvantas jag delta hela sésongen samt:

Komma i tid, ndrvara och géra mitt basta pa tréaningar och matcher

Jag kommer att spela alla de matcher under sdasongen som jag blir uttagen till oavsett serie.

Svara pa kallelser i tid och anvénda laget.se

Trdna minst 70 % av traningarna vilket kravs for att kunna vara uttagningsbar, ledare ser 3v tillbaka.
Uttagning sker pa onsdagar, de som svarar ja pa onsdag kvall och inte kommer pa torsdags traning
riskerar att borja pa bank eller tappa kallelse helt.

Meddela franvaro och sen ankomst i god tid som majligt innan match o traning via tele.

Alltid upptrada artigt och med respekt mot medspelare, motspelare, domare, ledare, 6vriga
funktionarer nar jag ar med laget och/eller bar klubbens logga eftersom jag da representerar MIK
Vara en god kamrat och behandla andra som du sjalva vill bli behandlad

Behandla utrustning, planer och idrottshallar vl

Respektera och stotta dina ledare, dina medspelare och din domare

Vara vél fortrogen med féreningens riktlinjer (RédVitaTraden — se Laget.se)

Folja StFF’s nolltolerans

Anmal missforhallanden inom laget eller med tranare till lagledningen/senioransvarig i tid.

Foljer jag inte dessa regler kan jag skiljas fran laget eller bli avstangd under en tid.

Med min underskrift férbinder jag mig att folja detta dokument

Datum Spelares underskrift

Namnfoértydligande
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Med min underskrift förbinder jag mig att följa detta dokument
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