Forslag pa traningpass Knatte

e Samla barnen 1 mittringen och halsa

e Stall dem pa wvita linjen med var sin boll
Borja med lite Teknik.

e H31ll i bollen med handerna, kasta, studsa, nudda
pannan.

e Massera bollen med fotsulan, vaxla fot.

e HAll armarna rakt ut och slapp bollen, 1at den
studsa och sparka sedan, alternativt sparka direkt
eller ta pa knat.

e Peta bollen mellan fotterna med insidan.

e Driv bollen med fotterna over halva planen, vanta
in alla och vand sedan. Gor det nagra ganger.

e Dela upp barnen 1 fyra eller sex grupper och ta
ett mal for varje grupp. Borja med att bara driva
och skjuta. Senare kan man stegra genom att driva
mellan koner. Alt. Skjut pa rullande boll.

e Hinderbanan.

e Spela match, anvand en domare och spela med
inkast, inspark(malvaktens boll) och hdérna. Forsdok
dela upp dem s& det blir jamna lag. Ar ni ca 20
kan ni gora tvd smd& planer och koéra fem mot fem.
Dela upp dem sa alla far kanna pa bollen. Inte for
mycket match pga av detta.

e Avsluta med en springlek; “Folja John”, ”“Vem ar
radd for..”, ta svansen/vastar fran fordldarna

e Samla barnen och avsluta med ramsa, "“"M-I-K kampa

péll .
e GlOm e]j vattenpauser.

e Annat; Sta pa ett ben, vaxla ben, flygplanet.
Pendla med benet, byt ben.

Lycka till!

/Klas
0708-618882



